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FORO SOBRE LA PERCEPCION DE LAS ADICCIONES EN LA SOCIEDAD
23 DE JUNIO DE 2025 — AUDITORIO CAJA DE MUSICA, CENTRO CENTRO.

El Foro sobre la percepcién de la sociedad respecto a las adicciones, organizado por el Comité
de Formacién de la Subdireccién General de Adicciones (Instituto de Adicciones de Madrid Salud),
reunid a representantes de distintos dmbitos sociales, educativos, profesionales, sanitarios y
comunitarios con el objetivo de conocer y analizar cémo se entienden hoy en dia las adicciones
desde mdltiples perspectivas. La jornada permitid contrastar miradas diversas —profesorado,
jévenes, familias, profesionales sanitarios, servicios sociales, fuerzas de seguridad, asociaciones
vecinales y especialistas en comunicacion—, poniendo de relieve la complejidad de esta realidad y
los retos que implica para la intervencién piblica. En la jornada, se destacd la importancia y la
necesidad del trabajo en red del Instituto de Adicciones de Madrid Salud y puso en valor la opinién
de la ciudadania.

La jornada se dividié en tres mesas disefiadas por distintas teméaticas y una conferencia dialogada.

MESA 1. Adolescentes y Jévenes.
Modera:

e Patricia Parrado. Terapeuta Ocupacional. CAD de Tetuan.
e Ana Alvarez. Adjunta seccién. Dpto. Prevencion.

1. La percepcion del profesorado.
Angel Cristébal Galiano. Profesor. IES Renacimiento.

2. La opinién de las personas jévenes.
Elisa Jeréonimo. Estudiante. Ciclo formativo de grado superior: Laboratorio Clinico y
Biomédico. IES Benjamin RUa.

3. La preocupacioén de las familias.
Rocio Pascual. Madre de un joven.

4. La vision en el ocio nocturno.
Vicente Pizcueta. Director de comunicacion y relaciones institucionales de la Asociaciéon de
empresarios de locales de ocio y espectaculos de la Comunidad de Madrid.

Principales aportaciones

Este debate exploré la percepcién de las adicciones en jévenes desde la perspectiva del
profesorado, estudiantes, familias y representantes del ocio nocturno. Se destacé el uso
problematico del teléfono mévil y las redes sociales, seflalandola como la principal preocupacion
transversal. Ademas, se destacé como importante el impacto que tienen en el rendimiento
académico, la dificultad para establecer limites respecto a su uso y la presion social que favorece su
utilizacién intensiva. Asimismo, se trataron otros riesgos asociados al uso de las tecnologias como la
exposicion a contenidos inapropiados o la relacién con otras adicciones emergentes (vapeo, bebidas
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energéticas, “poppers”, ..). Se remarcé la importancia de la comunicaciéon familiar temprana y
coherente, el papel del profesorado ante cambios en el rendimiento escolar y la necesidad de un
enfoque multidisciplinar y coordinado entre recursos educativos, sanitarios y sociales.

Desde el sector del ocio nocturno se apuntdé al descenso del consumo abusivo de alcohol, la
aparicion de nuevas sustancias y la consolidacion de héabitos de consumo mas moderados,
asociados a espacios de socializacidn més seguros.

La mesa concluyé que las adicciones en la juventud se configuran hoy como un fenémeno hibrido
entre consumos tradicionales y adicciones sin sustancia, estas Ultimas lideradas por el uso intensivo
de pantallas. Todos los perfiles coincidieron en la urgencia de reforzar la coordinacién entre servicios
educativos, sanitarios y sociales, y en promover estrategias preventivas que integren la realidad
tecnolbgica actual y las dindmicas sociales de las personas adolescentes.

MESA 2. El enfoque de diferentes profesionales.
Modera:

¢ Antonio Lagares. Adjunto a seccion CAD de San Blas.
e Maria Pérez. Jefa de servicio. SG Adicciones.

1. Atencién primaria.
Adrian Carrasco. Médico. Director Centro de Salud Las Calesas.
2. Trabajo social.
Laura Moreno. Trabajadora social. Centro de Servicios Sociales Fuencarral.
3. Enfermeria del servicio de urgencias hospitalario.
Almudena Moya. Enfermera Fundacién Jiménez Diaz.
4. Psicologia.
Juan Antequera. Psicdlogo clinico del Centro de Salud Mental de Carabanchel.

Principales aportaciones

En este debate profesionales de atencidn primaria, servicios sociales, urgencias y salud mental
expusieron su visidn sobre el abordaje de las adicciones. Se subrayé la necesidad de una mayor
formacién en adicciones para los profesionales que no pertenecen a la red de adicciones, la
persistencia del estigma, las dificultades para identificar nuevas sustancias y la importancia de
mejorar la coordinacién entre los distintos servicios.

En el mismo sentido, se destacé la importancia de reducir el estigma de los pacientes con adicciones
empleando una perspectiva comunitaria y de trabajo en red. Las aportaciones de la mesa coinciden
en que, aunque existen recursos, falta “un mapa” comudn de coordinacidén que permita trabajar con
mayor eficiencia.

Desde enfermeria en las urgencias hospitalarias se resaltd el incremento de casos asociados a la
practica de chemsex y las dificultades de actuacidén con nuevas sustancias. Otras cuestiones que
se destacaron en la mesa fueron el papel clave del entorno familiar, el aumento de menores con
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problemas de riesgo en adicciones sin sustancia (especialmente TIC) y la urgencia de crear espacios
seguros y no discriminatorios.

MESA 3. La problematica del consumo de sustancias en la via Publica.
Modera:

e Olga Montesinos. Directora CAD de Arganzuela.
e Sonsoles Gutiérrez. Adjunta departamento Asistencia.

1. La vision de la federacion regional de asociaciones vecinales de Madrid.
Jorge Nacarino. Presidente de la FRAVM.
2. El trabajo de mediacién comunitaria.
Mayte Abad. Coordinadora del Proyecto Hogar.
3. Laintervencion de policia municipal.
Oskar de Santos. Jefe Superior Policia Municipal de Madrid.
4. La colaboracion de los equipos de “Madrid en calle”.
M. Angeles Garcia De Dionisio. Jefa de Seccién del Departamento de Prevencién del
Sinhogarismo y Atencién a Personas sin Hogar.

Principales aportaciones

En este debate las asociaciones vecinales, mediacién comunitaria, Policia Municipal y el equipo de
“Madrid en Calle” reflexionaron sobre el consumo de sustancias en espacios urbanos. Las
asociaciones vecinales manifestaron su preocupacion por el deterioro convivencial a causa del
consumo en espacios publicos que es desigual en Madrid y esta focalizada en zonas concretas de
la ciudad. Se remarcé la importancia del abordaje coordinado entre todas las administraciones
publicas.

Desde la Policia Municipal se resaltd su actuaciéon de atencidén en proximidad y preventiva, no
limitdndose al aspecto sancionador, y actuando en el entorno como un agente socializador. También
reconoce la existencia de coordinacion procedimental, pero limitada a nivel operativo por
desconocimiento mutuo entre recursos.

Desde mediacién comunitaria, los equipos de “Madrid en Calle” destacaron la importancia del vinculo,
el enfoque centrado en la persona y la necesidad de desmontar estereotipos que asocian
automéaticamente sinhogarismo y adicciones.

Conferencia dialogada. Las adicciones en los medios de comunicacion.
Modera:

¢ Dionisio Aranda. Jefe de Departamento de Comunicacion Externa.
e M.?Dolores Lépez. Enfermera CAD de Villaverde
e Esther Avila. Enfermera CAD de Arganzuela.
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1.  Ubaldo Cuesta. Catedratico de psicologia de la comunicacién. Vocal del consejo espafiol de
drogodependencias y otras adicciones.

Principales aportaciones

La sesion dialogada abordd cémo los medios y los nuevos entornos digitales influyen en la
percepcién social de las adicciones, creando narrativas que tienen un fuerte impacto en la opinién
pUblica y en la generacidn de estigmas. Se subrayd la importancia del rigor informativo y la
responsabilidad comunicativa de los medios. También se destacé el papel relevante de los medios
en las politicas de prevencion.

Conclusiones
A la vista de todas las opiniones reflejadas en los debates en la jornada cabe destacar las siguientes
conclusiones:

o La percepcidn social de las adicciones ha cambiado significativamente, se avanza hacia una
visiobn centrada en la salud publica y la desestigmatizacion, alejandose de enfoques
moralizantes o criminalizadores

o Las adicciones sin sustancia, especialmente las vinculadas a TIC y redes sociales, emergen
como principal preocupacién en la juventud, generando nuevos retos educativos y familiares.

o Laintervencion para el abordaje de las adicciones debe ser multidisciplinar y coordinada, se
confirma como imprescindible, siendo valorada de forma muy positiva entre los y las
profesionales. Ademas, se insiste en la importancia de procesos compartidos que mejoren la
eficacia profesional.

o El consumo en via pablica continGa siendo un desafio comunitario, que requiere estrategias
integrales y sostenidas donde se combine la mediacién, la intervencién social y la actuacion
policial.

o Los medios de comunicaciéon desempefan un papel crucial en la construccion de la
percepcién social de las adicciones y deben fomentar un enfoque basado en evidencia y
prevenciéon

La jornada fue grabada y se encuentra disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=N_FgsCkbAbU

Foro fue elaborado por el Comité de Formacion de la Subdireccion General de Adicciones:
Juan Chicharro. Asesor Técnico.

Antonio Lagares. Adjunto a seccién CAD de San Blas.

Olga Montesinos. Directora CAD de Arganzuela.

Rosa Rodrigo. Enfermera CAD de Latina.

Alicia Molero. Trabajadora Social CAD de Vallecas.

M.? Dolores Lépez. Enfermera CAD de Villaverde.

Alberto Pérez. Enfermero CAD de Tetuan.

Esther Avila. Enfermera CAD de Arganzuela.
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Carmen Calvo. Adjunta a seccién CAD de Hortaleza.

Francisco Javier Ortiz. Psic6logo CAD de Villaverde.

M.? Concepcién Madariaga. Técnica de Laboratorio. CAD de Villaverde.
Patricia Parrado. Terapeuta Ocupacional. CAD de Tetuan.

Susana Andreu. Trabajadora Social. CAD de Arganzuela.
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