
DESPEDIDA PREMATURA
Cada 15 de octubre se conmemora el Día Internacional del duelo
gestacional y neonatal, un día señalado que tiene como objetivo
concienciar y sensibilizar a la sociedad sobre este tipo de pérdida.
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Según un estudio realizado por la
Asociación Umamanita, se produjeron en
España, en el año 2020, 1.022 muertes
fetales tardías y 809 muertes entre el
momento del parto y el primer año de vida.
Según esta asociación, la incidencia de este
tipo de pérdidas es a veces difícil de
contabilizar, debido a la ausencia de datos
fiables sobre algunas categorías de muerte
como, por ejemplo, las pérdidas
gestacionales en el primer trimestre de
embarazo (menos de 22 semanas).
 

Independientemente de las cifras, perder a
un/a hijo/a durante el embarazo o poco
después de su nacimiento es una de las
experiencias más devastadoras que puede
vivir una familia y para la que no se está
preparado/a. A diferencia de otro tipo de
pérdidas, el duelo gestacional es un duelo
muy desautorizado, que las parejas suelen
vivir en silencio. A esto se une que, en la
mayoría de los casos, no se han podido
despedir de su bebé y/o no hay recuerdos
físicos.



En España, afortunadamente, cada vez hay mas iniciativas
en los cementerios de muchas ciudades españolas, en los
que se ofrecen espacios de despedida y de recuerdo a las
familias, visibilizando cada vez las pérdidas perinatales. Es
el caso de los cementerios de Terrassa, Ripoll, San Cugat,
Montjuic (Barcelona), Palafrugell, Derio (Bilbao), Cádiz,
entre otros, quienes han adaptado sus servicios para
atender con mayor sensibilidad este tipo de pérdidas y
que, a su vez, están proporcionando espacios específicos
de despedida. 

Parece que poco a poco estos duelos se visibilizan en
forma de iniciativas como por ejemplo en España. Desde
este verano, los bebés fallecidos/as antes de nacer con
más de seis meses deben ser inscritos/as en el Registro
Civil y podrán tener oficialmente un nombre, algo que
muchas familias llevaban reclamando hace tiempo.

Otras culturas como, por ejemplo, la japonesa mantiene en
sus cementerios la tradición de unas esculturas, los Jizōs
“niños de piedra”. Estas figuras, que pueden llevar gorro y
baberos, representan los hijos/as muertos/as, dando, así,
visibilidad social al dolor de las madres y padres. 

Madrid Salud despliega varias
carpas por todos sus distritos para
dar voz a esta realidad tan
invisibilizada, con actividades de
reflexión sobre el duelo perinatal.
Ven a la carpa y llévate tu folleto
informativo. 

Este mes...

Memorial para el duelo gestacional y perinatal en el
cementerio gestionado por Áltima, en Ripoll.


