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(Ӄ  ÉÄ«ºJª X«º TX 5JT³ Tŵ J º³JÆⱴ´ TX 5JT³ T ?JӃÄTŵ |J ³XJӃ ÊJT XӃ ºX³NX³ X´ºÄT  TX ´JӃÄT TX ӃJ N ÄTJTŷ
Estudio de Salud de la Ciudad de Madrid 2018Ÿ (´ºX É Ӄ´ J«ºX³ ³X´ ƎǏǍǍӅ É ǏǍǎǑƏ TX´N³ MX« ӃJ ´ ºÄJN  «
TX ӃJ ´JӃÄT TX ӃJ °MӃJN  « ªJT³ ӃX J É TX JӃzÄ«´ ZJNº³X´ ²ÄX ӃJ TXºX³ª «J« J º³JÆⱴ´ TX  «T NJT³X´ ³XӃJƈ
N «JT´ N« XӃӃ´ŵ X« Ä« J«▼Ӄ ´ ´ ³ X«ºJT J ӃJ X²Ä TJT É J ӃJ TXºXNN  « TX J´°XNº´ ªT `NJMӃX´ ²ÄX °ÄXƈ
TJ« ªX¤³J³ӃJŸ 

 

(« X´ºX TNÄªX«º ´X °³X´X«ºJ«ŵ TX ªT z³▼`Nŵ Ä«J ´X³ X TX  «T NJT³X´ N« TJº´ TXӃ N«¤Ä«º TX ӃJ
N ÄTJT É TX NJTJ Ä« TX Ӄ´ Ǐǎ T ´º³ º´ ªÄ« N °JӃX´ŵ N« M¤Xº TX ZJN Ӄ ºJ³ XӃ N«N ª X«º É ӃJ ºªJ TX
TXN ´ «X´ °J³J ªX¤³J³ XӃ X´ºJT TX ´JӃÄT TX ӃJ °MӃJN  « ªJT³ ӃX J X« ´Ä N«¤Ä«º É X« NJTJ Ä« TX ´Ä´
ºX³³ º³ ´ TX ³X´ TX«N JŸ 

 

;J³J Jª°Ӄ J³  «Z³ªJN  « ´M³X Ӄ´ TJº´ ²ÄX J²Ä ´X °³X´X«ºJ«ŵ J´ Nª °J³J N«NX³ º³´ ²ÄX ´X |J«
J«JӃ ÊJT X« X´ºX ºX³NX³ (´ºÄT ŵ ´X °ÄXTX N«´ÄӃºJ³ XӃ ª ´ª X« ӃJ ÇXM TXӃ  ÉÄ«ºJª X«º TX 5JT³ T É X«
ӃJ TX 5JT³ T ?JӃÄThttp://madridsalud.es/area_profesional/ 

 

(« ǏǍǏǎ  « N J³Xª´ XӃ NÄJ³º (´ºÄT  TX ?JӃÄT TX ӃJ $ ÄTJT TX 5JT³ T X« XӃ ²ÄX °T³Xª´ XÆJӃÄJ³ Ӄ´
NJªM ´ ²ÄX ӃJ °J«TXª J TX $8E.&-ǎǔ X´º▼ °³TÄN X«T X« ӃJ ´JӃÄT É ´Ä´ TXºX³ª «J«ºX´ŵ J´ Nª ´Ä T ´ƈ
º³ MÄN  « X« XӃ ºX³³ º³  É X« Ӄ´ T ZX³X«ºX´ z³Ä°´ ´N JӃX´ŵ N«º³ MÄÉX«T J JTXNÄJ³ TX ªT X`NJÊ Ӄ´
³XNÄ³´´ J ӃJ´ «XNX´ TJTX´ °³X´X«ºX´ É ZÄºÄ³J´Ÿ 

 

 

 

(Ӄ +X³X«ºX TX 5JT³ T ?JӃÄT 

 

 «º«  ;³ Xº *X³«▼«TXÊ 
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NOTAS PREVIAS  

2´ TJº´ ´X ³X`X³X« JӃ J  ǏǍǎӅŵ XÈNX°º NÄJ«T ´X  «T NJ º³ °X³ TŸ  

(« NJTJ NJ´ŵ Ӄ´ N▼ӃNÄӃ´ ´X |J« ³XJӃ ÊJT ´M³X ӃJ °MӃJN  « TX 5JT³ T  TX NJTJ Ä« TX ´Ä´ T ´º³ º´Ÿ 

2´ °³NX«ºJ¤X´ TX ªÄ¤X³X´ É TX |ªM³X´ ²ÄX `zÄ³J« X« T ´ «ºJ´ ÆJ³ JMӃX´ ´« ºJ´J´ TX °³XÆJӃX«N J

²ÄX X´º▼« NJӃNÄӃJTJ´ ´M³X XӃ ººJӃ TX ªÄ¤X³X´ É TX |ªM³X´ ³X´°XN ÆJªX«ºXŸ 

2´ TJº´ ²ÄX °³NXTX« TX ӃJ(«NÄX´ºJ TX ´JӁÄT TX ӁJ N ÄTJT TX 5JT³ T ǍǋǌǑ´X  TX« `NJ« N« Ä« J´ºXƈ

³ ´N ƎƔƏŶ Ӄ´ TXª▼´ TJº´ °³NXTX« TXӃ .«´ ºÄº 6JN «JӃ TX (´ºJT ´ NJŵ TX ӃJ ?ÄMT ³XNN  « +X«X³JӃ TX

(´ºJT ´ NJ TXӃ  ÉÄ«ºJª X«º TX 5JT³ T  TXӃ .«´ ºÄº 5JT³ ӃX  TX (´ºJT ´ NJ TX ӃJ $ªÄ« TJT TX

5JT³ Tŵ X«º³X º³J´ ZÄX«ºX´Ÿ 

 

 

DEFINICIÓN DE LAS VARIABLES 

CARACTERÍSTICAS DE LA POBLACIÓN  

ǎŸ Habitantesŷ °X³´«J´ Xª°JT³«JTJ´Ÿ ;³NX«ºJ¤X´ TX |ªM³X´ É TX ªÄ¤X³X´ ³X´°XNº JӃ ººJӃ

TX ӃJ °MӃJN  «Ÿ 

ǏŸ Edad mediaŷ ªXT J J³ ºªⱴ NJ TX ӃJ´ XTJTX´ TX ӃJ °MӃJN  «Ÿ 

ǐŸ Menores de 16 años (proporción de juventud)ŷ°³NX«ºJ¤X TX °X³´«J´ ªX«³X´ TX ǎӄ J ´

³X´°XNº JӃ ººJӃ TX ӃJ °MӃJN  «Ÿ 

ǑŸ Personas de 65 años y más (proporción de envejecimiento)ŷ°³NX«ºJ¤X TX °X³´«J´ TX ӄǒ

J ´ É ª▼´ ³X´°XNº JӃ ººJӃ TX ӃJ °MӃJN  «Ÿ 

ǒŸ Índice de dependencia demográficaŷªX«³X´ TX ǎӄ J ´ É ªJÉ³X´ TX ӄǑ X« ³XӃJN  « N« ӃJ

°MӃJN  « TX ǎӄ J ӄǑ J ´ XÈ°³X´JT X« ºJ«º °³ N X«ºŸ >X°³X´X«ºJ XӃ « ªX³ TX °X³´«J´

XN« ª NJªX«ºX TX°X«T X«ºX´ °³ NJTJ N X« °X³´«J´ X« XTJT TX º³JMJ¤J³ Ǝǎӄ J ӄǑ J ´ƏŸ 

ӄŸ Personas de 80 años y másŷ°³NX«ºJ¤X TX °X³´«J´ TX ӅǍ J ´ É ª▼´ ³X´°XNº JӃ ººJӃ TX ӃJ

°MӃJN  «Ÿ 

ǓŸ Población nacida en el extranjeroŷ°³NX«ºJ¤X TX °X³´«J´ «JN TJ´ ZÄX³J TX (´°J J ³X´°XNº JӃ

ººJӃ TX ӃJ °MӃJN  «Ÿ 

ӅŸ Personas que viven solasŷ°³NX«ºJ¤X TX °X³´«J´ ²ÄX Æ ÆX« ´ӃJ´ ³X´°XNº JӃ ººJӃ TX ӃJ °ƈ

MӃJN  «Ÿ 

Χ κΦΦΦ 



SITUACIÓN SOCIOECONÓMICA 

ǔŸ Posición según índice de desarrollo de distritosŷ°J³J J«JӃ ÊJ³ É Jz³Ä°J³ Ӄ´ T ´º³ º´ ´Xz « XӃ

« ÆXӃ TX TX´J³³ӃӃŵ ´X Ä Ӄ ÊJ XӃ «T NX NªM «JT TX ´JӃÄTŵ N«N ª X«º É ³X«ºJ Ǝ.$?$>Ə ²ÄX

°³°³N «J Ä«J ªXT TJ TXӃ TX´J³³ӃӃ Æ▼Ӄ TJŵ X« X´°XN JӃ °J³J Nª°J³J³ Ӄ´ T ´º³ º´ X«º³X ´ É

ӃJ XÆӃÄN  « TX X´ºX ZX« ªX« X« ӃJ °MӃJN  « TX ӃJ N ÄTJT É TX ´Ä´ ºX³³ º³ ´ X« XӃ Xª°Ÿ (Ӄ

N▼ӃNÄӃ TXӃ JNºÄJӃ .$?$> ´X |J ³XJӃ ÊJT X« MJ´X J ӃJ °³°³N  « TX °X³´«J´ ³X´ TX«ºX´ TX ǐǍ J

ӄǑ J ´ N« ºÄӃ´ X´NӃJ³X´ ´Ä°X³ ³X´ J ´XNÄ«TJ³ ´ X« ǏǍǎǓŵ ӃJ X´°X³J«ÊJ TX Æ TJ JӃ «JNX³

TX ǏǍǎӄ É ӃJ ³X«ºJ M³ÄºJ T ´°« MӃX°X³ Nῢ° ºJX« ǏǍǎǑŸ 

ǎǍŸ Tasa de paro registradoŷ°³NX«ºJ¤X TX °X³´«J´ N« TXªJ«TJ TX Xª°ӃX ³Xz ´º³JTJ X« ӃJ´ `ƈ

N «J´ TX Xª°ӃX ³X´°XNº J ӃJ °MӃJN  « X« XTJT TX º³JMJ¤J³ Ǝǎӄ J ӄǑ J ´ƏŸ 

 

HÁBITOS Y ESTILOS DE VIDA* 

ǎǎŸ Sedentarismo*ŷ°³NX«ºJ¤X TX °X³´«J´ X«NÄX´ºJTJ´ ²ÄX T NX« « |JNX³ X¤X³N N  N ´ר «  X« ´Ä

NÄ°JN  « T J³ J «  X« ´Ä Xª° TX N Ÿ 

ǎǏŸ Obesidad*:°³NX«ºJ¤X TX °X³´«J´ X«NÄX´ºJTJ´ MX´J´ ´Xz « XӃ °X´ É ӃJ ºJӃӃJ JÄº³³XZX³ T´Ÿ

?X N«´ TX³J MX´ TJT Ä« ³X´ÄӃºJT TX «T NX TX ªJ´J N³°³JӃ Ǝ.5$Ə ªJÉ³   zÄJӃ J ǐǍŸ (Ӄ

.5$ ´X NJӃNÄӃJ T Æ T X«T XӃ °X´ X« ¦ Ӄ´ °³ XӃ NÄJT³JT TX ӃJ ºJӃӃJ X« ªXº³´ Ǝ¦zƄªǏƏŸ 

ǎǐŸ Consumo de vegetales 3 o más veces/día*ŷ°³NX«ºJ¤X TX °X³´«J´ X«NÄX´ºJTJ´ ²ÄX T NX«

N«´Äª ³ ǐ  ª▼´ ÆXNX´ JӃ T J Z³ÄºJ´ŵ ÆX³TÄ³J´  ÊÄª´ «JºÄ³JӃX´ TX Z³ÄºJ´  ÆX³TÄ³J´Ÿ 

ǎǑŸ Fuma tabaco diariamente*:°³NX«ºJ¤X TX °X³´«J´ X«NÄX´ºJTJ´ ²ÄX T NX« ZÄªJ³ ºJMJN ºT´

Ӄ´ T J´Ÿ 

ǎǒŸ Consumo problemático de alcohol *:°³NX«ºJ¤X TX °X³´«J´ X«NÄX´ºJTJ´ ²ÄX T NX« N«´Äª ³

JӃN|Ӄ ´Xz « Ä« °Jº³ « TX N«´Äª ²ÄXŵ °³ ´Ä Z³XNÄX«N J  NJ« TJTŵ ´X N«´ TX³J ²ÄX JÄƈ

ªX«ºJ ӃJ °³MJM Ӄ TJT TX N«´XNÄX«N J´ «XzJ ÆJ´ °J³J ²Ä X« MXMX  °J³J ´Ä X«º³«Ÿ 

ǎӄŸ Tiene perro *: °³NX«ºJ¤X TX °X³´«J´ X«NÄX´ºJTJ´ ²ÄX T NX« ºX«X³ °X³³ X« XӃ |zJ³Ÿ 

 

INDICADORES DE SALUD 

2´ T´ J´ºX³ ´N´ ƎƔƔƏ  «NӃÄ T´ X« ӃJ´ ÆJ³ JMӃX´ ´M³X ª³ºJӃ TJT  «T NJ« ²ÄXŵ N« M¤Xº TX ZJN Ӄ ºJ³

ӃJ Nª°J³JN  « X«º³X T ´º³ º´ŵ ӃJ´ ºJ´J´ ´X |J« J¤Ä´ºJT °³ XTJTŸ $JӃNÄӃJTJ´ J´ ŵ °X³ª ºX« ÆJӃ³J³

« NJªX«ºX XӃ  ª°JNº TX ӃJ ª³ºJӃ TJT É « XӃ XZXNº NªM «JT TX X´ºJ É TX ӃJ T ´º³ MÄN  « TX ӃJ

°MӃJN  « °³ XTJT X« NJTJ T ´º³ ºŸ 

ǎǓŸ Esperanza de vida al nacer: « ªX³ TX J ´ ²ÄX Æ Æ ³ J Ä« ³XN ⱴ« «JN T ´  Ӄ´ °Jº³«X´ TX

ª³ºJӃ TJT Æ zX«ºX´ X« XӃ ªªX«º TX ´Ä «JN ª X«º « NJªM J´X« J Ӄ ӃJ³z TX ´Ä Æ TJŸ &Jƈ

º´ ³XZX³ T´ JӃ J  ǏǍǎǓŸ 

Χ κΦΦΦ 



ǎӅŸ Esperanza de vida en buena salud: °³ªXT  TX J ´ TX Æ TJ Ӄ M³X´ TX Ӄ ª ºJN  « N³ « NJ °J³J ӃJ

JN Æ TJT |JM ºÄJӃ ²ÄX °ÄXTX« J´° ³J³ J Æ Æ ³ ӃJ´ °X³´«J´ ²ÄX «JNX« X« XӃ J  ³XZX³ Tŵ ´  ´X

ªJ«ºÄÆ X³J« N«´ºJ«ºX´ J Ӄ ӃJ³z TX ´Ä Æ TJ ӃJ´ ª ´ªJ´ ºJ´J´ TX ª³ºJӃ TJT É TX Ӄ ª ºJN  «

XÈ ´ºX«ºX´ X« ´Ä J  TX «JN ª X«ºŸ &Jº´ ³XZX³ T´ JӃ J  ǏǍǎǓŸ 

ǎǔŸ Tasa de mortalidad **ŷ« ªX³ TX ªÄX³ºX´ °³ NJTJ N X« ª Ӄ |JM ºJ«ºX´Ÿ AJ´J °³ªXT  ǏǍǎǒ-

ǏǍǎǓŸ 

ǏǍŸ Tasa de mortalidad por cáncer**ŷ« ªX³ TX ªÄX³ºX´ °³ N▼«NX³ °³ NJTJ N X« ª Ӄ |JM ºJ«ºX´Ÿ

AJ´J °³ªXT  ǏǍǎǒ-ǏǍǎǓŸ 

ǏǎŸ Tasa de mortalidad por enfermedades del sistema circulatorio**ŷ« ªX³ TX ªÄX³ºX´ °³ X«ƈ

ZX³ªXTJTX´ TXӃ ´ ´ºXªJ N ³NÄӃJº³  °³ NJTJ N X« ª Ӄ |JM ºJ«ºX´Ÿ AJ´J °³ªXT  ǏǍǎǒ-ǏǍǎǓŸ 

ǏǏŸ Tasa de mortalidad por enfermedades del sistema respiratorio**ŷ« ªX³ TX ªÄX³ºX´ °³ X«ƈ

ZX³ªXTJTX´ ³X´° ³Jº³ J´ °³ NJTJ N X« ª Ӄ |JM ºJ«ºX´Ÿ AJ´J °³ªXT  ǏǍǎǒ-ǏǍǎǓŸ 

ǏǐŸ Tasa de años perdidos por mortalidad prematura**: ´ÄªJ TX J ´ ²ÄX ° X³TX« ӃJ´ °X³´«J´

²ÄX ZJӃӃXNX« °³XNÊªX«ºXŵ X« ³XӃJN  « N« Ӄ´ ²ÄX °T³ J« Æ Æ ³ŵ °³ NJTJ ª Ӄ |JM ºJ«ºX´Ÿ &Jº´

³XZX³ T´ J ǏǍǎǓŸ 

ǏǑŸ Buena salud autopercibida*:°³NX«ºJ¤X TX °X³´«J´ X«NÄX´ºJTJ´ ²ÄX ³X´°«TX« ²ÄX ´Ä ´JӃÄT

X« Ӄ´ Ӄ ª´ ǎǏ ªX´X´ |J ´ T MÄX«J  ªÄÉ MÄX«JŸ 

ǏǒŸ Riesgo de mala salud mental*ŷ°³NX«ºJ¤X TX °X³´«J´ X«NÄX´ºJTJ´ ²ÄX °³MJMӃXªX«ºX °³Xƈ

´X«ºX« º³J´º³«´ TX J«´ XTJT  TX°³X´  « ´Xz « ӃJ´ ³X´°ÄX´ºJ´ TJTJ´ J ӃJ X´NJӃJ ÆJӃ TJTJ +,=

TX ǎǏ °³XzÄ«ºJ´Ÿ 

ǏӄŸ Sentimiento de soledad*: °³NX«ºJ¤X TX °X³´«J´ X«NÄX´ºJTJ´ ²ÄX ªJ« `X´ºJ« |JMX³´X ´X« ƈ

T ´ӃJ´ TÄ³J«ºX XӃ Ӄ ª J Ÿ 

ǏǓŸ Tasa de prevalencia de alergia crónica*ŷ°³NX«ºJ¤X TX °X³´«J´ X«NÄX´ºJTJ´ ²ÄX ªJ« `X´ºJ«

|JMX³ ´ T T Jz«´ NJTJ´ TX JӃz « ° TX JӃX³z J N³ « NJ Ǝ³ «  ´ŵ N«¤Ä« Æ  ´ŵ TX³ªJ ´ JӃⱴ³ƈ

z NJŵ JӃX³z J JӃ ªX«ºJ³ J  TX º³ °ƏŸ 

ǏӅŸ Tasa de prevalencia de enfermedad pulmonar crónica*ŷ°³NX«ºJ¤X TX °X³´«J´ X«NÄX´ºJTJ´

²ÄX ªJ« `X´ºJ« |JMX³ ´ T T Jz«´ NJTJ´ TX M³«²Ä  ´ N³ « NJŵ X«`´XªJ ŵ X« zX«X³JӃŵ TX Ä«J

X«ZX³ªXTJT °ÄӃª«J³ M´º³ÄN ÆJ N³ « NJ Ǝ(;8$ƏŸ 
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